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1. Workshop: Limbajul secret al intimitatii

Introducere

Janet era foarte incantata atunci cand calatoria de afaceri s-a incheiat in mod neasteptat. Nici nu
se facuse dupa-amiaza intr-o dimineata de sambata in iulie cand a reusit sa-si termine calatoria de
consultanta de cinci zile. Ar putea sa conduca cele trei ore pana acasa §i sa isi surprinda sotul, pe
Henry, ramanandu-le destul timp sa se pregdteasca §i sa sarbatoreasca la restaurantul lor preferat,
un loc fara pretentii, cu mdncare excelenta §i o atmosfera minunata unde au petrecut multe
momente de tandrete.

Henry fusese dezamagit ca ea a trebuit sa faca aceasta calatorie de afaceri, mai ales ca ar fi fost
plecata pe perioada week-end-ului. Aia ca ar fi fericit sa o vada, se gandi ea, si ar fi la fel de
incantat ca §i ea sa faca ceva distractiv in aceastd noapte calduroasa de vara.

Cu toate acestea, cand a ajuns acasa intdmpinarea lui Henry nu a fost calduroasa ii captivanta aga
cum se astepta — in schimb era distant, o respingea, era chiar un pic dur. Atunci cand ea a propus
sa mearga la restaurantul lor preferat mai tdrziu in seara respectivd, acesta a raspuns cd nu poate
deoarece nu avea nimic de imbracat. A devenit nervos, spunand ca i-a micgorat pantalonii pe care
ii placea sa-i poarte la astfel de ocazii. Cand ea a insistat, spundndu-i ca avea si alti pantaloni ii ca
orice pereche de pantaloni ar merge, el a devenit furios, tipand ca aceea nu era prima pereche de
pantaloni pe care i-a distrus-o §i ca niciodata nu asculta sau isi asuma responsabilitatea faptelor
ei. Janet era distrusa. Aceasta nu era prima oara cand Henry exploda de mdnie. Mania lui o
inspaimdnta. La fel cum se intamplase in episoadele anterioare, ea nu stia ce sa faca. S-a adunat si
[-a anuntat din nou ca trebuie sa foca ceva in privinta furiei sale, apoi a plecat din camera. Nu si-
au vorbit timp de trei zile. Janet era foarte descurajatd. In momente ca acesta nu era sigurd cd
mariajul lor va supravietui.

lar Henry? Haideti sa reluam acest incident din perspectiva lui. Nu ca perspectiva sa ar ji mai mult
sau mai putin valida decat a lui Janet. Henry fusese foarte dezamagit ca Janet raspunsese
solicitarii destul de neasteptate de consultanta a clientului sau. El , stia” ca existau si alte
persoane califica te in organizatia ei care s-ar fi putut ocupa de deplasare. Henry simtea ca in
general Janet lasa organizatia sa profite de ea. lar acesta era doar un alt exemplu.

Era un week-end de vard, iar ea fusese plecatd atdt de mult in primdvard. In primele cdteva zile in
care fusese plecata a fost un pic pierdut si nu foarte productiv. Pur si simplu nu punea suflet in ceea
ce facea. Dar sambata dimineata fusese in sfarsit in stare sa se adune §i sa se concentreze pe
scrierea unei propuneri de bursa, ceea ce ii era intotdeauna greu sa foca. Trecuse peste dorul de ea
si fdcea progrese semnificative §i atunci a aparut ea.

Ce era sa faca? Deja se reorganizare complet iar acum trebuia sa foca asta din nou? Simfea ca
lucrurile mergeau des in felul acesta — in functie de programul ei. Nu putea sa inteleaga ca el are
nevoie de un program consecvent ca sa fie productiv? Pur si simplu nu-si asuma responsabilitatea
pentru ceea ce facea.

Nu mai avusese incredere in ea de cam un an, de cind plecase de pe ringul de dans. In mod
frecvent pleca pur fi simplu cand aveau chiar fi o neinfelegere minora, ceea ce era extrem de
frustrant. Dar de data aceea pe ringul de dans fusese in public fi l-a lasat cu un sentiment de
umilinta. De atunci a simfit uneori cum devine distant fata de ea. Nu era sigur ca vor reusi.

Ce se intampla aici? Cum putem Intelege impasul in care Janet si Henry se gasesc frecvent? Sunt in
mod clar foarte importanti unul pentru celalalt. Si putem empatiza cu perspectivele amandurora.
Este oare vorba numai de diferente in ceea ce priveste acordajul perceptual si stilurile personale? Cu
sigurantd cd integrarea cadrelor perceptuale individuale si a stilurilor este parte din sarcinile
continue necesare succesului tuturor cuplurilor. Iar oricine s-a aflat intr-o relatie de cuplu stie ca nu
este un efort usor. Pe de altd parte exista cupluri care par sa se descurce cu aceste sarcini, controland



cele mai dificile diferente cu privire la religie, culturd, sau alte subiecte cu potential disturbant
precum si diferente de structura personala — din nou, nu ca ar fi usor. Trebuie sa se intample ceva
mai mult aici decit apare la o primad privire. In fapt, mult din ceea ce se deterioreazi in relatiile
intime, de la sentimente ranite la defensivitate fortificata si blocarea comunicarii, are un tovaras
secret cu propria limba: rusinea. Aceastd limbd este una secretd. Majoritatea oamenilor au
sentimentul ca ea existd, dar inteleg in mica masurd faptul ca ei sau partenerul lor pot vorbi fluent
propriul dialect al acestei limbi. Nu este numai o limba secreta; este in acel as timp un limbaj al
secretelor, nu al genului de secrete ce acompaniaza tentative constiente, deliberate de a-1 induce pe
celalalt in eroare pentru a obtine un castig personal de pe urma sa. Aceste secrete sunt mult mai
subtile si de cele mai multe ori se formeaza fara a fi constientizate.

Ele se refera la dorintele noastre, emanand din Tnsasi energia ce ne atrage unul catre celalalt. Sunt de
multe ori secrete fatd de noi insine. A deveni constient de aceste secrete Tnseamna a risca trairea
rusinii.

Teoria Gestalt a campului ne oferd o lentild ce ne permite sd vedem acest element ascuns in
dinamicile relationale §i sd intelegem in mod general limbajul secret al intimitatii, cu partile sale
componente de rusine si apartenentd. Am descoperit ca intelegerea acestui limbaj, in particular a
dialectului vorbit in relatia proprie a membrilor unui cuplu, ofera o oportunitate de transformare a
efectelor de multe ori dezolante ale acestui insotitor ascuns — care daca sunt lasate libere duc la
deconectare si in ultima instantd la separare — in deschideri citre o mai bund conectare i catre
intimitate.

In capitolele urmatoare, Partea 1 din aceasti carte, voi impartisi cu dvs. un atelier al meu care
introduce aceste concepte si faciliteazd constientizarea cu privire la modul in care aceste concepte
se aplica la viata lor, intr-o atmosfera de sigurantd, de sustinere, chiar distractiva. Ultimul capitol
din aceasta carte se concentreaza pe demonstratii pe care le-am facut cu cupluri voluntare la
sfarsitul atelierelor. Asa cum o fac in ateliere, demonstratiile prezintd o oportunitate de a vedea
modul in care acest material se aplica in relatiile de cuplu reale.

2. Workshop-ul Limbajul secret al intimitatii

Rusine si apartenenta

Workshop-ul Limbajul secret al intimitatii, pe care sunt pe cale de a-1 impartasi cu dvs., a avut un
cuplu, precum si pentru cei care lucreaza sau si-ar dori sa lucreze cu cupluri. Mi-am inceput cariera
in profesiile de suport ca terapeut de cuplu in urma cu aproximativ 30 de ani iar acest workshop este
o integrare a experientei, cercetdrii cu privire la cupluri si rusine (Lee, 1994b), si a lucrarilor mele
(e.g., Lee, 1994a, 1996, 2004b). Workshopul este influentat de modelele de workshp-uri create de
mine si Gordon Wheeler in lucrul cu rusinea si apartenenta. In plus, materialul din acest workshop
nu reprezintd pentru mine doar teorie sau ceea ce ma ajuta sa-mi organizez lucrul cu clientii. Acest
material a fost de o importanta cruciald pentru mine in succesul continuu al propriei mele relatii de
cuplu. In decursul ultimilor noua ani am prezentat acest workshop in mai multe locatii din toata
lumea (Londra, Melbourne, Sydney, Brisbane, Cleveland, Big Sur si alte locatii australiene sau din
Stalele Unite) si intr-o varietate de formate de timp de la cateva ore la cateva zile. Forma pe care o
impartasesc cu dvs. aici este ceea ce am folosit in mod obignuit pentru o durata de doua zile.

O importanta Intrebare legata de design in crearea de workshop-uri pentru cupluri este cum sa le
ajutam pe acestea sa exploreze probleme sau dificultati in relatia lor fara a deveni agatati si pierduti
fara speranta intr-un labirint al ruginii. Workshop-ul de fata exact asta face. Faciliteaza concentrarea
cuplurilor asupra sistemului propriu si descoperirea a ceea ce fac intr-o manierd securizantd si
neamenintitoare. Acestea raman cu un sens diferit al relatiei lor, cu strategii si instrumente ce se
potrivesc cu noua viziune. De asemenea, el permite si accesul persoanelor singure si care nu se afla
momentan intr-o relatie sau ca un partener sa participe fara celdlalt.



Exercitiul initial stabileste tonul

Deschid acest workshop cu un exercifiu ce le ofera participantilor o viziune intuitiva a dinamicilor
ascunse ce pot afecta cuplurile, transformand in mod misterios interactiuni cu potential de
sinceritate, tubire, conectare in cogsmaruri de frustrare, durere si deconectare.

Rog oamenii sa se imparta in perechi — cu cineva cu care nu se afla intr-o relatie intima. Astfel, pe
oamenii care vin la workshop in cuplu pentru a invata Impreund despre relatia lor si pentru a o
imbogati, ceea ce desigur multi fac, i rog totusi sa gdseascd pe altcineva in afara de partenerul lor
pentru acest exercitiu. Aceasta structura imbogateste experimentarea sigurantei de catre participanti
din moment ce persoanele din diadele ce rezultd nu vor fi construit un istoric de interactiuni
dificile / nerezolvate unul cu celalalt. Un astfel de istoric poate conduce la un sentiment subsidiar de
nedreptate, resentimente si alte asemenea sentimente care ar putea fi zgandarite efectuand acest
exercitiu. Din nou, scopul exercitiului este de a conferi un sentiment personal din interior catre
exterior cu privire la interactiunile de cuplu dificile din punct de vedere relational gi In acelasi timp
sd mentind un mediu sigur gi chiar distractiv.

Dupa ce participantii se Tmpart n diade ii rog sd isi imagineze cd se afla intr-o relatie primara cu
partenerul de diada. Optional 1i rog sa 1si imagineze ca aceasta este o relatie primara de dragoste —
cu un partener potrivit preferintelor sexuale ale fiecaruia. Pentru cei care au ales pe cineva de sexul
opus fata de preferinta sexuald, le ofer opfiunea de a-si imagina aceasta relatie ca pe o prietenie
foarte apropiatd. Oricum ar fi, trebuie sd 1si imagineze ca aceasta relatie este foarte importantd
pentru ei.

Mai mult, le spun cd existd ceva in nereguld cu aceasta relatie. Nu stiu ce anume. Poate ca nu petrec
suficient de mult timp cu partenerul sau calitatea timpului petrecut este deficitara intr-un anume fel,
sau ceva este 1n nereguld cu viata sexuald in relatie (daca este o relatie de natura sexuald), sau ceva
ce priveste ingrijirea copiilor (daca isi imagineaza ca au copii) nu este apreciat de partener. Le cer sa
isi acorde cateva minute singuri pentru a scrie despre problema ce existd in aceasta relatie. Alegand
problema, exista o posibilitate mai mare sa gaseasca ceva de care le pasa. Acest lucru este important
pentru ca exercitiul sd functioneze deoarece numai atunci cand ne pasa suntem susceptibili sa
simtim rusine. In acelasi timp, pentru ci este o situatie artificiala, cadrul oferd o zona de tampon ce
previne atingerea profundd a atagamentului si a posibilei rusini concomitente ce pot exista atunci
cand am format o relatie cu totul interdependenta.

Dupa ce au avut cateva momente de pregatire in ceea ce isi imagineazd ca fiind problematic in
aceasta relatie, le spun ca trebuie sa apeleze la partenerul lor si sd rezolve aceasta problema. Este
foarte important sd gaseasca rezolvarea impreuna cu partenerul. Satisfactia lor in cadrul acestei
relatii depinde de gasirea unei rezolvari. Cu toate

Pag. 25 31



